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Η τριμελής επιτροπή του Κλάδου Ψυχοθεραπείας

Ρ. Γουρνέλλης, Καθηγητής

Φ. Γονιδάκης, Αν. Καθηγητής

Ι. Μαλογιάννης, Μέλος ΕΔΙΠ, Ψυχίατρος

Η Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία σας καλωσορίζει στο 2ο Συνέδριο Ψυχοθεραπείας 
που οργανώνει σε συνεργασία με τον Κλάδο Ψυχοθεραπείας. Το συνέδριο διεξάγεται 
από 4 έως 6 Οκτωβρίου 2024 στο κτήριο ΑΚΙΣΑ της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, στο 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αττικόν. 

Η ψυχοθεραπεία συνδυάζει τις από μακρού χρόνου εγκατεστημένες μεθόδους και τεχνικές της με 
σύγχρονες και εξελισσόμενες μεθόδους. Στη ψυχιατρική η καθιέρωση των σύγχρονων ταξινομικών 
συστημάτων, του βιοψυχοκοινωνικού πρότυπου, η πρόοδος της ψυχοπαθολογίας και των 
νευροεπιστημών καθώς και τη βασισμένη στην τεκμηρίωση ψυχιατρική συναρθρώνονται πλέον με 
την ψυχοθεραπεία. Οι εξελίξεις αυτές συνέβαλαν στην ισχυροποίηση του σκέλους της επιστημονικής 
βάσης της τελευταίας καθώς και των δεδομένων που υποστηρίζουν την αποτελεσματικότητά της.

Το συνέδριο μας καλείται, συνεπώς, να αποτελέσει ένα σημαντικό βήμα διαλόγου για όλα 
τα θέματα που απασχολούν τη ψυχοθεραπεία στον τόπο μας όπως η θέση της στη ψυχιατρική 
θεραπευτική, η εκπαίδευση σε αυτή των ειδικευόμενων και νέων ψυχιάτρων, ο διάλογος ανάμεσα 
στις ποικίλες κατευθύνσεις της και ανάμεσα στα ποικίλα εκπαιδευτικά προγράμματα, η εκπαίδευση 
σε αυτή, η έρευνα και η μεθοδολογία έρευνας στη ψυχοθεραπεία κ.ά. Για τους λόγους αυτούς έχουμε 
συμπεριλάβει διαλέξεις από εγνωσμένης αξίας ψυχοθεραπευτές, στρογγυλές τράπεζες, εργαστήρια, 
καθώς και προφορικές και αναρτημένες ανακοινώσεις. Αποτελεί συνεπώς ένα σημαντικό βήμα 
διαλόγου και συνάντησης των ψυχιάτρων αλλά και των άλλων ειδικών της ψυχικής υγείας που 
ασκούν τη ψυχοθεραπεία.

Η αναμφισβήτητη επιτυχία του πρώτου συνεδρίου το οποίο διεξήχθη στον ίδιο χώρο προ διετίας, 
μας κάνει να αισιοδοξούμε για την επιτυχία και του 2ου Συνεδρίου Ψυχοθεραπείας της εταιρείας μας.  

Ο Πρόεδρος της ΕΨΕ

Β. Μποζίκας, Καθηγητής                                                 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
HELLENIC PSYCHIATRIC ASSOCIATION

ΤΡΙΜΕΛΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Πρόεδρος ΡΩΣΣΕΤΟΣ ΓΟΥΡΝΕΛΛΗΣ
 
A' Γραμματέας ΦΡΑΓΚΊΣΚΟΣ ΓΟΝΊΔΑΚΗΣ

Β’ Γραμματέας ΊΩΑΝΝΗΣ ΜΑΛΟΓΊΑΝΝΗΣ

Yπεύθυνη Γραμματείας ΕΨΕ, κα Ε. Γκρέτσα

Παπαδιαμαντοπούλου 11, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7214184, Fax: 210 7242032
e-mail: psych@psych.gr

www.psych.gr

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΨΕ

Πρόεδρος ΒΑΣΊΛΕΊΟΣ-ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ ΜΠΟΖΊΚΑΣ

Αντιπρόεδρος ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗΣ

Γεν. Γραμματέας ΔΟΜΝΑ ΤΣΑΚΛΑΚΊΔΟΥ

Ταμίας ΗΛΊΑΣ ΤΖΑΒΕΛΛΑΣ 
 
Σύμβουλοι             ΝΊΚΟΛΑΟΣ ΧΡΊΣΤΟΔΟΥΛΟΥ
 ΕΥΑΓΓΕΛΊΑ-ΛΊΛΛΊΑΝ ΜΑΡΚΑΚΗ
 ΝΊΚΟΛΑΟΣ ΓΚΟΥΒΑΣ
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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΑΙΘΟΥΣΑ 4 ΑΙΘΟΥΣΑ 5 ΑΙΘΟΥΣΑ 6

 14.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15.00-17.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Η διαχείριση έντονων 
και καταστροφικών 
συναισθηματικών 
κρίσεων σύμφωνα 
με τη διαλεκτική 
συμπεριφορική 
θεραπεία 

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Από το μέρος 
στο όλον - 
Από το δένδρο 
στο δάσος

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Οριακότητα και 
ψυχαναλυτική 
ψυχοθεραπεία 
σε δημόσια 
ψυχιατρική
υπηρεσία: 
ψυχικές κινήσεις 
εντός – και - 
εκτός πλαισίου

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Βασισμένες 
σε δεδομένα 
θεωρίες 
μοντελοποίησης 
της ιδιοσυγκρα-
σίας, του 
χαρακτήρα
και της 
προσωπικότητας 
του ατόμου

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Συνομιλώντας 
με τον
«Θεραπευτή-  
Εαυτό»: μια 
εσωτερική 
διερεύνηση του 
θεραπευτικού 
ρόλου

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17.30-19.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
• Χαιρετισμοί
• Διάλεξη 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  4  Οκτωβρίου 2024

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ   5  Οκτωβρίου 2024

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ 4 ΑΙΘΟΥΣΑ 5

08.45-10.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Έρευνα του Κλάδου 
Ψυχοθεραπείας της 
ΕΨΕ για την εκπαίδευση 
στην ψυχοθεραπεία των  
ειδικευόμενων ψυχιάτρων

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η εκπαίδευση στη συστημική 
ψυχοθεραπεία

10.45-11.15 ΔΙΑΛΕΞΗ
Binge eating disorder, 
pathological eating and 
obesity: know-how guidelines 
for recognition and treatment

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Οι ψυχοθεραπείες στη 
ψύχωση

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαταραχές πρόσληψης 
τροφής: από την κατανόηση 
στη θεραπεία: προοπτικές
και δυσκολίες για ασθενείς/ 
οικογένειες/θεραπευτές

11.45-12.45 ΔΙΑΛΕΞΗ
O θεραπευτής αντιμέτωπος με 
τον ακούσιο ή εκούσιο θάνατο 
του θεραπευόμενου συνεπεία 
της ψυχικής πάθησης

12.45-13.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

13.15-14.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ομαδική ψυχοθεραπεία και 
δύσκολοι ασθενείς

ΔΙΑΛΕΞΗ
Η ψυχοθεραπεία στην εποχή 
της τεχνητής νοημοσύνης: 
τι κερδίζουμε, τι χάνουμε και 
ο ρόλος της ανθρώπινης 
εμπειρογνωσίας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Θρησκευτικότητα / 
Πνευματικότητα και ψυχική 
υγεία - ψυχοθεραπεία

14.45-15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
H ψυχοθεραπεία στην Ελλάδα 
και την Ευρώπη: η συμβολή της 
στη ψυχική υγεία και ο ρόλος 
της ΕΕΨΕ

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η συμβολή της ψυχοθεραπείας 
στην αντιμετώπιση της 
ουσιοεξάρτησης

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ 
Επιθυμία και ηθικά διλήμματα 
γονεϊκότητας. Ο ρόλος του 
θεραπευτή

17.00-17.45 ΔΙΑΛΕΞΗ
Τέχνη, δημιουργικότητα και 
ψυχαναλυτική θεραπεία

17.00-19.00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προσεγγίζοντας 
ψυχοθεραπευτικά το ρόλο των 
πρώιμων εμπειριών: κλινικά 
και ερευνητικά δεδομένα

17.00-18.30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η συστημική πολυοικογενειακή 
θεραπεία στη ψυχιατρική 
κλινική17.45-19.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ

Ψυχανάλυση και ψύχωση: μια 
δύσκολη αλλά αναγκαία σχέση
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ΚΥΡΙΑΚΗ    6  Οκτωβρίου 2024
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ 4 ΑΙΘΟΥΣΑ 5

08.45-10.45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Η ψυχοθεραπεία και η 
εκπαίδευση στην ψυχοθεραπεία 
μέσω διαδικτύου

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(O01 - O08)

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η δόμηση της θεραπευτικής 
σχέσης στο πλαίσιο 
εκπαίδευσης στη γνωσιακή 
ψυχοθεραπεία

10.45-12.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Οι νέες εξελίξεις και η 
εφαρμογή της γνωσιακής 
συμπεριφορικής θεραπείας 
και της διαλεκτικής 
συμπεριφορικής θεραπείας 
στις διαταραχές 
προσωπικότητας με 
συνοσηρότητα διαταραχών 
πρόσληψης τροφής

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(O09 - O16)

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ομαδική ψυχοθεραπεία
εν μέσω παγκόσμιων
στροβιλισμών: η 
αντιμεταβίβαση ως 
περιέχον και κράτημα

12.45-13.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

13.15-14.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Οι θεραπείες μέσω τεχνών στη 
σύγχρονη ψυχοθεραπευτική
φαρέτρα: επαγγελματική 
ορατότητα, κλινική αξιολόγηση 
και πολύπλευρη εκπαίδευση

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
(O17 - O24)

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Θεραπευτικό πρόγραμμα 
για οριακούς ασθενείς 
Νοσοκομείου Ημέρας
(ΝΗ), της Α’ Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ στο Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο: εμπειρία 
απαρτίωσης για 
θεραπευόμενους και 
θεραπευτές

14.45-15.15 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ  4  Οκτωβρίου 2024ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  4  Οκτωβρίου 2024
 14.00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15.00-17.00 ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
(Οργάνωση: Τμήμα Διαλεκτικής Συμπεριφορικής Θεραπείας, Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ)

Η διαχείριση έντονων και καταστροφικών συναισθηματικών κρίσεων σύμφωνα με 
τη διαλεκτική συμπεριφορική θεραπεία 
Κ. Μυλωνά, Φ. Γονιδάκης 

15.00-17.00 ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΑΙΘΟΥΣΑ 4

ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
(Οργάνωση: Ειδικός Τομέας Διαταραχών 
Προσωπικότητας, 
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο)

Από το μέρος στο όλον -  
Από το δένδρο στο δάσος
Ε. Γιαννούλη, Α. Πανταγούτσου

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
(Οργάνωση: Ειδικός Τομέας 
Διαταραχών Προσωπικότητας, 
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο)

Οριακότητα και ψυχαναλυτική 
ψυχοθεραπεία σε δημόσια 
ψυχιατρική υπηρεσία: ψυχικές 
κινήσεις εντός – και - εκτός 
πλαισίου
Α. Χαριτάκη,  Έ. Μέλιου

15.00-17.00 ΑΙΘΟΥΣΑ 5 ΑΙΘΟΥΣΑ 6

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΒΑΣΊΣΜΕΝΕΣ ΣΕ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΘΕΩΡΊΕΣ ΜΟΝΤΕΛΟ-
ΠΟΊΗΣΗΣ ΤΗΣ ΊΔΊΟΣΥΓΚΡΑΣΊΑΣ, ΤΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ 
ΚΑΊ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΊΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ ΑΤΟΜΟΥ
(Οργάνωση: Γ’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ)
Προεδρείο: Ν. Αρναούτογλου, Κ. Φουντουλάκης

Θεωρίες ιδιοσυγκρασίας και προσωπικότητας
Ά. Αρχοντή

Ψυχομετρικά εργαλεία μέτρησης της προσωπικότητας
Ά. Ντεμίρη

Μοντελοποίηση της ιδιοσυγκρασίας και 
προσωπικότητας του ατόμου
Ν. Αρναούτογλου

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
Συνομιλώντας με τον 
«Θεραπευτή-Εαυτό»: μια 
εσωτερική διερεύνηση του 
θεραπευτικού ρόλου
Μ. Μαραγκοπούλου

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ  4  Οκτωβρίου 2024

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

17.30-19.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
• Χαιρετισμοί

 Κ. Φουντουλάκης, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, Αντιπρόεδρος ΕΨΕ 

 Ν. Σμυρνής, Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,   
 Πρόεδρος Επιτροπής Ψυχικής Υγείας ΚΕΣΥ

 Ρ. Γουρνέλλης, Kαθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Κλάδου Ψυχοθεραπείας  
 Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

   Τιμητική εκδήλωση για την προσφορά του καθηγητή Νίκου Βαϊδάκη

• Διάλεξη 

 Εγκέφαλος και συναίσθημα: από τα βασικά συναισθήματα στην εποικοδομιστική  
 (κοντρουκτιβιστική) θεωρία
 Ν. Βαϊδάκης
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ΣΆΒΒΆΤΟ   5  Οκτωβρίου 2024
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

08.45-10.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΕΡΕΥΝΑ ΤΟΥ ΚΛΑΔΟΥ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑΣ ΤΗΣ ΕΨΕ ΓΊΑ ΤΗΝ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑ ΤΩΝ  ΕΊΔΊΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΨΥΧΊΑΤΡΩΝ
(Οργάνωση: Κλάδος Ψυχοθεραπείας ΕΨΕ)
Προεδρείο: Ρ. Γουρνέλλης, Ι. Μιχόπουλος

Ποσοτικά και ποιοτικά δεδομένα 
Π. Αριστοτελίδης

Τα ευρωπαϊκά δεδομένα 
Ρ. Γουρνέλλης

Σχολιασμός: Ν. Σμυρνής, Ι. Μιχόπουλος, Δ. Τσακλακίδου, Φ. Γονιδάκης

10.45-11.45 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ι. Μιχόπουλος, Φ. Γονιδάκης

Binge eating disorder, pathological eating and obesity: know-how guidelines for 
recognition and treatment 
C. Segura-Garcia

11.45-12.45 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ρ. Γουρνέλλης, Α. Σπυροπούλου

O θεραπευτής αντιμέτωπος με τον ακούσιο ή εκούσιο  θάνατο του θεραπευόμενου 
συνεπεία  της ψυχικής πάθησης 
Φ. Γονιδάκης

12.45-13.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΣΆΒΒΆΤΟ   5  Οκτωβρίου 2024
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

13.15-14.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΜΑΔΊΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑ ΚΑΊ ΔΥΣΚΟΛΟΊ ΑΣΘΕΝΕΊΣ
(Οργάνωση: Ελληνικό Δίκτυο Ομαδικών Αναλυτών (ΕΔΟΑ))
Προεδρείο: Κ. Μωρόγιαννης

Ομαδική ψυχοθεραπεία  εφήβων με διαταραχές πρόσληψης τροφής 
Χ. Τρίμη

Ομαδική αναλυτική ψυχοθεραπεία μεθοριακών ασθενών 
Ε. Μωρόγιαννη

Ομαδική αναλυτική ψυχοθεραπεία και κατοπτρικοί νευρώνες. Υποθέσεις για τους 
δύσκολους ασθενείς 
Ι. Μηνόγιαννης

Κ. Μωρόγιαννης

14.45-15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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ΣΑΒΒΑΤΟ   5  Οκτωβρίου 2024
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
H ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΊ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ: Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΊΚΗ ΥΓΕΊΑ ΚΑΊ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΕΨΕ
(Οργάνωση: Εθνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας Ελλάδος (Ε.Ε.Ψ.Ε.))
Προεδρείο: Τ. Μπαφίτη, Ι. Κορκοτσέλος

Η σημασία της ψυχοθεραπείας στην σύγχρονη πραγματικότητα: ανάγκες και προκλήσεις
Δ. Μοσχονάς

H εξέλιξη της ψυχοθεραπείας στην Ελλάδα και ο ρόλος της Εθνικής Εταιρίας 
Ψυχοθεραπείας Ελλάδος
Έ. Μπασιούκα

Η έρευνα στην Εθνική Εταιρεία Ψυχοθεραπείας Ελλάδας. Μια μεθοδολογική 
προσέγγιση της θεραπευτικής αλλαγής 
Α. Βαλλίδης

Εκπαίδευση στη ψυχοθεραπεία μέσα από τη ματιά των εκπαιδευόμενων 
ψυχοθεραπευτριών/ών: ερευνητική ανασκόπηση των σημαντικών παραμέτρων και 
στιγμών
Τ. Μπαφίτη

17.00-17.45 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Χ. Καραμανωλάκη, Ι. Μαλογιάννης

Τέχνη, δημιουργικότητα και ψυχαναλυτική θεραπεία
Γ. Μανιαδάκης

17.45-19.15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗ ΚΑΊ ΨΥΧΩΣΗ: ΜΊΑ ΔΥΣΚΟΛΗ ΑΛΛΑ ΑΝΑΓΚΑΊΑ ΣΧΕΣΗ
(Οργάνωση: Ελληνική Εταιρία Ψυχανάλυσης και Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας)
Προεδρείο: Γ. Μανιαδάκης

Γ. Ισακίδου
Γ. Χατζησταυράκης
Ε. Καλλιτεράκη
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ΣΆΒΒΆΤΟ   5  Οκτωβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ 4

08.45-10.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Η ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΣΥΣΤΗΜΊΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑ
(Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Συστημικής Σκέψης & Ψυχοθεραπείας Οικογένειας (Ε.Ε.Σ.ΣΚΕ.Ψ.Ο.))
Προεδρείο: Β. Τομαράς, Β. Πομίνι

Η σημασία της εκπαίδευσης στη συστημική προσέγγιση στο χώρο της ψυχικής υγείας 
του παιδιού και του εφήβου
Δ. Γεωργιάδης

Η εκπαίδευση στη συστημική προσέγγιση στο δημόσιο χώρο
Ν. Μαρκέτος

Η εκπαίδευση ως συστημική διεργασία μάθησης
Γ. Παπαδόπουλος

10.45-12.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΊ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΕΣ ΣΤΗ ΨΥΧΩΣΗ
Προεδρείο: Ε. Ντούρος

Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική θεραπεία στο πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο
Ί. Χατζή, Ι. Χρυσόπουλος

Προσεγγίζοντας ψυχαναλυτικά την μη εκδηλωμένη ψύχωση
Θ. Ξαφένιας 

Η συνεισφορά του ανοιχτού διαλόγου  στην απόκτηση μιας νέας  κοινής γλώσσας
Χ. Σωτηροπούλου

Συστημική οικογενειακή θεραπεία στο πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο
Π. Μπαλή

12.45-13.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

13.15-14.45 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ρ. Γουρνέλλης Ι. Μιχόπουλος

Η ψυχοθεραπεία στην εποχή της τεχνητής νοημοσύνης: τι κερδίζουμε, τι χάνουμε και 
 ο ρόλος της ανθρώπινης εμπειρογνωσίας
Α. Δημόπουλος

14.45-15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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ΣΆΒΒΆΤΟ   5  Οκτωβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ 4

 15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΊΜΕΤΩΠΊΣΗ ΤΗΣ ΟΥΣΊΟΕΞΑΡΤΗΣΗΣ
(Οργάνωση: ΟΚΑΝΑ)

Προεδρείο: Ν. Αυγερινός

Η συμβολή της οικογενειακής θεραπείας σε οικογένειες με ουσιοεξαρτημένους γονείς: 
η εμπειρία του προγράμματος «γονεϊκή στήριξη & προστασία εξαρτημένων ατόμων» 
Αθήνας
Ε. Δρακάκη, Λ. Ροκάς

«Χαράσσοντας από την αρχή καινούριες πορείες» η συμβολή της παιγνιοθεραπείας σε 
παιδί ουσιοεξαρτημένου γονέα: μελέτη περίπτωσης
Κ. Πανάγου

Η ψυχοθεραπεία ενός εφήβου στη σκιά της ουσιοεξάρτησης του γονέα
Α. Ατσαλάκη

17.00-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΠΡΟΣΕΓΓΊΖΟΝΤΑΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΑ ΤΟ ΡΟΛΟ ΤΩΝ ΠΡΩΊΜΩΝ ΕΜΠΕΊΡΊΩΝ: 
ΚΛΊΝΊΚΑ ΚΑΊ ΕΡΕΥΝΗΤΊΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
(Οργάνωση: Κλάδος Κλινικής Ψυχολογίας και Ψυχολογίας της Υγείας της Ελληνικής 
Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ))
Προεδρείο: Η. Κουρκούτας
Συζητήτρια: Β. Γιωτσίδη

«Είμαι τελικά γκαντέμης;» Εστιάζοντας στη μικρο-διεργασία της θεραπευτικής 
αλλαγής σε δύο συνεχόμενες συνεδρίες ομαδικής θεραπείας
Τ. Μπαφίτη

Μητρική συναισθηματική κακοποίηση: έρευνα και θεραπεία μέσω της CBT
Μ. Λυκοτραφίτη, Μ. Φιστέ

Τραυματικές σχέσεις και διαγενεακό τραύμα στην παιδική ηλικία: καινοτόμες κλινικές 
αξιολογήσεις και πρακτικές παρέμβασης
Η. Κουρκούτας

Ο ρόλος του δεσμού προσκόλλησης στη ψυχοθεραπεία ασθενών με μείζονα 
καταθλιπτική διαταραχή: συγχρονική μελέτη με έμφαση στην αυτοκτονικότητα
Β. Γιωτσίδη, Χ. Ντακόλια, Ι. Ράννου, Π. Φερεντίνος, Α. Δουζένης, Ν. Σμυρνής, 
Ε. Γαβριηλίδου, Ρ. Γουρνέλλης
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ΣΆΒΒΆΤΟ   5  Οκτωβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ 5

10.45-12.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ: ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ: 
ΠΡΟΟΠΤΊΚΕΣ ΚΑΊ ΔΥΣΚΟΛΊΕΣ ΓΊΑ ΑΣΘΕΝΕΊΣ/ΟΊΚΟΓΕΝΕΊΕΣ/ΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ
(Οργάνωση: Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής του ΓΝΑ Σισμανόγλειου)
Προεδρείο: Δ. Τσακλακίδου, Μ. Σεστρίνη

Πρώτη επαφή με τον ειδικό ψυχικής υγείας - Ψυχοεκπαίδευση γονέων ασθενών με 
διαταραχές πρόσληψης τροφής
Κ. Χατζηγεωργίου

Υποστήριξη της οικογένειας κατά τη διάρκεια της νοσηλείας
Η. Νιαρχάκου

Από τον υποσιτισμό στη δέσμευση για ψυχοθεραπεία
Μ. Σεστρίνη

Ομαδική θεραπεία κατά τη νοσηλεία στη Μονάδα Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής
Π. Μάλαινος

12.45-13.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

13.15-14.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΘΡΗΣΚΕΥΤΊΚΟΤΗΤΑ / ΠΝΕΥΜΑΤΊΚΟΤΗΤΑ ΚΑΊ ΨΥΧΊΚΗ ΥΓΕΊΑ - ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑ
(Οργάνωση: Κλάδος Ψυχιατρικής και Θρησκείας της Ε.Ψ.Ε.)
Προεδρείο: Α. Καρκανιάς, Κ. Εμμανουηλίδης

Θρησκευτικότητα / Πνευματικότητα και Ψυχική Υγεία
Σ. Κούλης

Πολυεπίπεδοι συσχετισμοί ψυχικής υγείας και θρησκευτικότητας: εκπαίδευση, 
κριτήρια, ιστορικό
Π. Αριστοτελίδης  

Θρησκευτικότητα και ψυχοθεραπεία: παρανοήσεις, εντάσεις, συμμαχίες
Πρωτοπρεσβύτερος Β. Θερμός

14.45-15.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ
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ΣΆΒΒΆΤΟ   5  Οκτωβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ 5

15.30-17.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ 
ΕΠΊΘΥΜΊΑ ΚΑΊ ΗΘΊΚΑ ΔΊΛΗΜΜΑΤΑ ΓΟΝΕΪΚΟΤΗΤΑΣ. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗ
(Οργάνωση: Μονάδα Ψυχικής Υγείας Γυναικών, Α’ Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο)
Προεδρείο:  Γ. Ζέρβας

Childless Vs Childfree. Μητρότητα: επιθυμία ή υποχρέωση
Α. Κανδαράκη

Ζευγάρι και επιθυμία για γονεϊκότητα
Μ.Χ. Παπαδά

Ηθικά διλήμματα γονεϊκότητας. Ο ρόλος του θεραπευτή
Δ. Γαλάνη, Μ. Μαρκάτη

17.00-18.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΣΥΣΤΗΜΊΚΗ ΠΟΛΥΟΊΚΟΓΕΝΕΊΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΊΑ ΣΤΗ ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΗ ΚΛΊΝΊΚΗ 
Προεδρείο: Δ. Τσακλακίδου, Β. Πομίνι

Σκέψεις και συναισθήματα μέσα από τις ιστορίες των γενεών
Α. Φερετζάκη

Διαδικτυακή συστημική πολυοικογενειακή θεραπεία: προοπτικές και προκλήσεις
Α. Ζαρταλούδη

Athens multifamily group therapy project, A-MFGT- project
Μ. Σέλακοβιτς
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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

08.45-10.45 ΣΥΜΠΟΣΙΟ
Η ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑ ΚΑΊ Η ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑ ΜΕΣΩ ΔΊΑΔΊΚΤΥΟΥ
(Οργάνωση: Επιτροπή Ψυχοθεραπείας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρίας (ΕΛΨΕ))
Προεδρείο: Ν. Χαρίλα
Συζητητής: Ά. Γιοζαβολιάς

Η ψυχοθεραπεία μέσω διαδικτύου στην μεταπανδημική εποχή
Β. Πομίνι

Εκπαίδευση και εποπτεία διαδικτυακά: Το παράδειγμα της εκπαίδευσης στη 
Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία και τη Γνωσιακή Θεραπεία βασισμένη στην 
Ενσυνειδητότητα από την Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών
Φ. Λέκκα

Η εξ αποστάσεως ΓΣΘ Ψυχοθεραπεία και Εποπτεία σε παιδιά και εφήβους: 
Η εμπειρία από το Τμήμα Θεραπείας Παιδιών και Εφήβων του Ινστιστούτου Έρευνας 
και Θεραπείας της Συμπεριφοράς
Κ. Αγγελή, Χ. Βαρβέρη, Γ. Κακλαμάνη

10.45-12.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΊ ΝΕΕΣ ΕΞΕΛΊΞΕΊΣ ΚΑΊ Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΓΝΩΣΊΑΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΊΦΟΡΊΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΊΑΣ ΚΑΊ ΤΗΣ ΔΊΑΛΕΚΤΊΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΊΦΟΡΊΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΊΑΣ ΣΤΊΣ 
ΔΊΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΡΟΣΩΠΊΚΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΣΥΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΔΊΑΤΑΡΑΧΩΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ 
ΤΡΟΦΗΣ
Προεδρείο: Φ. Γονιδάκης 

Α. Τσέρτου
Έ. Λιακοπούλου
Μ. Καραπατσιά 
Γ. Βασσάλου 
Χ. Ζουρνά

12.45-13.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΚΥΡΙΑΚΗ    6  Οκτωβρίου 2024
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

13.15-14.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΊ ΘΕΡΑΠΕΊΕΣ ΜΕΣΩ ΤΕΧΝΩΝ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΗ
ΦΑΡΕΤΡΑ: ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΊΚΗ ΟΡΑΤΟΤΗΤΑ, ΚΛΊΝΊΚΗ ΑΞΊΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΊ ΚΑΊ 
ΠΟΛΥΠΛΕΥΡΗ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗ
(Οργάνωση: Δίκτυο Θεραπειών Μέσω Τέχνης-Ινστιτούτο Δραματοθεραπείας ΑΙΩΝ)
Προεδρείο: Σ. Κρασανάκης

Η δραματοθεραπεία στην Ελλάδα τον 21ο αιώνα
Μ. Σούμπερτ

Η σημασία συνεργασίας των ψυχοθεραπειών μέσω τέχνης σε μια εποχή που οι λέξεις 
χάνουν την αξία τους. Η Θέση της παιγνιοθεραπείας ανάμεσα στις ψυχοθεραπείες 
το παρόν και οι μελλοντικές προκλήσεις
Α. Κοντραφούρη, Α. Μαργέλη

H εικαστική ψυχοθεραπεία στην Ελλάδα/ βασικοί άξονες
Α. Πανταγούτσου

Μουσικοθεραπεία
Α. Λάσχος

Ο ρόλος του ψυχοδράματος στην Ελλάδα
Σ. Λαγαράκης

14.45-15.15 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Ρ. Γουρνέλλης, Φ. Γονιδάκης, Ι. Μαλογιάννης
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ΚΥΡΙΑΚΗ    6  Οκτωβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ 4

08.45-10.45 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Ρ. Γουρνέλλης, Η. Μουρίκης

O01 ΑΥΤΙΣΜΟΣ – ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Τσάκαλη Α.1, Κουλουμέντα Σ.2

1Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών, Δομή Ψυχικής Υγείας Αιγάλεω, 
Μονάδα Παιδιών & Εφήβων, 2 Κέντρο Ειδικής Αγωγής «Spark Therapy»

O02 ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΗΘΙΚΗΣ ΚΑΙ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ   
 ΕΛΛΑΔΑ

Μοσχονάς Δ.1, Μαρκεζίνης Ε.1, Τσέγκος Ι.2

1Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών, 2Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο

O03 ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΝΤΑΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ GESTALT: 
 Η ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΟ ΣΧΕΣΙΑΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

Μπάλλιου Δ.
Gestalt Foundation

O04 Η ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΚΗ ΟΠΤΙΚΗ ΤΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ GESTALT ΣΤΗΝ   
 ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 

Μπίκου Μ.1,2, Γεωργιάδης  Κ.2, Γιαγλής Γ.2, Μπάλλιου Δ.2, Χατζηλάκου Κ.2

1ΠΓΝ Αττικόν, 2Gestalt Foundation 

O05 ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ NARRATIVE GESTALT PLAY THERAPY 
Καραμανώλη Β.
Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων

O06 ΠΕΝΘΟΣ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Πούλιου Ν.
Ιατρική ΕΚΠΑ

O07 ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΠΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ: ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ   
 ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ

Μπακαράκη Μ.1, Δουρμπόης Θ.2

1Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 2ΚΕΣΥΘΕΣ

O08 Η ΕΠΙΓΕΝEΤΙΚΗ  ΣΚΟΠΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Καλογήρου Χ.1, Χρούσος Γ.2

  1Πανεπιστήμιο Πατρών, 2Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 



2024

2 ο Συνέδριο Ψυχοθεραπείας
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

Αθήνα ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ4|6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024 2024

2 ο Συνέδριο Ψυχοθεραπείας
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

Αθήνα ΚΤΗΡΙΟ ΑΚΙΣΑ4|6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2024

23

ΚΥΡΙΑΚΗ    6  Οκτωβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ 4

10.45-12.45 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Σ. Κρασανάκης

O09  ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΕΙΚΟΝΑ ΣΩΜΑΤΟΣ
Σούμπερτ Μ.
Τμήμα Θεατρικών Σπουδών ΕΚΠΑ-Ινστιτούτο Δραματοθεραπείας ΑΙΩΝ

 
O10  Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ, 
 ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΤΗΤΑ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ

Λάσχος Α.
Τμήμα Μουσικών Σπουδών, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

O11 Η ΑΠΟΤΥΠΩΣΗ ΤΟΥ ΕΡΩΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ
Τσάκαλη Α., Φραγκάκη Ι., Μπουσνάκη Μ., Μακατσώρη Μ., Παναγιωτόπουλος Π., 
Σταθοπούλου Χ., Μπαζαρίδης Κ.
Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών, Δομή Ψυχικής Υγείας Αιγάλεω, 
Μονάδα Παιδιών & Εφήβων

O12 ΜΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΤΡΑΥΜΑ: ΤΟ ΕΜΜΕΣΑ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΙΚΟ   
 ΜΟΝΤΕΛΟ ΠΑΙΓΝΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Μακρογιάννη Ε.
Ένωση Δραματοθεραπευτών και Παιγνιοθεραπευτών Ελλάδος Ε. Δ. Π. Ε., Μέλος Επέκεινα, 
Ινστιτούτο Δραματοθεραπείας ΑΙΩΝ 

O13 ΛΕΞΕΙΣ ΠΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΟΥΝ. Η ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΩΣ ΜΕΣΟ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ
Πρεβέντη Ε.
Ιδιώτης

O14 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕΣΩ ΤΕΧΝΗΣ- Η ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ. ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΩΝ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
ΨΥΧΙΑΤΡΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΨΥΧΙΑΤΡΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ /ΕΦΗΒΩΝ ΣΤΟ ΕΚΕΨΥΕ 
“ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΜΕΣΩ ΤΕΧΝΗΣ Η ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑ” 
Εικοσιπεντάρχου Κ. 
Κοιν. Λειτουργός/Δραματοθεραπεύτρια/Σκηνοθέτις, Δομή Ψυχικής Υγείας Παιδιών /Εφήβων 
ΕΚΕΨΥΕ Αθηνας

O15 ΝΑΡΚΙΣΣΙΣΤΙΚΕΣ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΚΑΙ Η ΔΥΝΑΜΙΚΗ  ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗΣ-ΑΝΤΙΜΕΤΑΒΙΒΑΣΗΣ  
 ΣΕ ΒΡΑΧΕΙΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΚΟΙΝΟΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

Παπαχρήστου Α1,2, Χατζή Ί.1, Σκουρτέλη Μ.1

1Κέντρο Ημέρας Ψυχοκοινωνικών Παρεμβάσεων στην Κοινότητα «Franco Basaglia», 
Ε.Π.Α.Ψ.Υ., 2Κέντρο Τέχνης και Ψυχοθεραπείας

O16  Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΠΕΞΑΡΤΗΣΗΣ. ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΗΣ 
ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Νικολακάκη Α.1,2

1Σωματείο Θησέας, 2ΕΔΠΕ (Ένωση Δραματοθεραπευτών και Παιγνιοθεραπευτών Ελλάδας) 
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ΚΥΡΙΑΚΗ    6  Οκτωβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ 4

13.15-14.45 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
Προεδρείο: Ε. Τσιγκαροπούλου

O17 Η ΟΠΤΙΚΗ ΤΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΥΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΣΥΝΘΕΤΙΚΗΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΟΜΑΔΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΟΥΣ.  
ΜΙΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
Τραβασάρος Α, Παπαστυλιανού Α.
Eθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

018 ΞΕΝΩΝΑΣ «ΜΕΛΙΤΗ»: ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ Η ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Τσάκαλη Α., Γιαννακοπούλου Σ., Αλβέρτου Ρ., Μπελεγρή Ε., Καλλιούπης Χ., Μπινιάρη Κ., 
Σαρακιντσής Θ., Μπολοβίνος Λ., Παπουτσάκη Δ., Κούτας Γ.
Ξενώνας εφήβων «Μελίτη», Ελληνική Εταιρεία Ιατρικής Ψυχολογίας

O19 Η “ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ” ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ
Τσάκαλη Α., Παυλάκη Ε., Γριμπαβιώτης Α., Μαλαπέρδας Κ., Κατσαρούπας Π.,  
Γουρουκέλη Α., Παπαδόλιας Β., Βασιλοπούλου Ν., Περδικάρη Φ., Πανταζή Ε.
Ταμείο Υγείας Προσωπικού Εθνικής Τράπεζας, Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας & Μέριμνας, 
Τμήμα Ψυχικής Υγείας παιδιού, εφήβου και οικογένειας

O20 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ ΑΡΧΩΝ, ΤΗΣ ΔΟΜΗΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ   
 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΩΝ ΤΟΥ ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

Κελάκης Α.1, Κάρκου Β.1, Γιαννακοπούλου Α.1, Κακούρη Α.2

1Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών, 2Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο

O21 ENHANCING THE EDUCATION OF MENTAL HEALTH PROFESSIONALS: 
 A SIMULATION-BASED APPROACH

Αθανασιάδης Δ.1, Κανή Ρ.3, Κανή Φ.2, Καραγιάννης Τσανίδης Ι.1, Λαφιώτη Κ.1, Ράδου Ε.1

1Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, 2Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 3Πανεπιστήμιο Πατρών

O22 ΠΡΟΣΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΕΣΙΑΚΟ ΤΡΑΥΜΑ (PCERT)
Βαλλίδης Α.1,2,3

1ΕΕΨΕ / Κολλέγιο Ανθρωπιστικών Επιστημών ICPS, 2MKO Praksis, 3Ύπατη αρμοστία του ΟΗΕ 
(UNHCR) 

O23 Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΕΞΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  
 ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Μακρυδάκη Β., Ρούση-Βέργου Χ.
ΠΤΕΑ Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

O24 ΚΟΙΝΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΥΠΕΙΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΤΗ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
ΠΟΥ ΠΑΡΕΧΟΥΝ ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΨΥΧΟΛΟΓΟΙ ΣΕ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΑ ΑΔΙΚΟΠΡΑΓΟΥΝΤΕΣ ΚΑΤΑ 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ
Πλατρίτης Κ., Παραδεισιώτη Ά.
Διεύθυνση Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας Κύπρου
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ΚΥΡΙΑΚΗ    6  Οκτωβρίου 2024
ΑΙΘΟΥΣΑ 5 

08.45-10.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η ΔΟΜΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΣΤΟ ΠΛΑΊΣΊΟ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ 
ΓΝΩΣΊΑΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑ
(Οργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών)
Προεδρείο: Μ.Χ. Παπαδά, Ρ. Μπούμη

Η θεραπευτική σχέση στη γνωσιακή συμπεριφορική θεωρία
Χ. Γολεμάτη

Η θεωρητικοποίηση της εμπειρίας της θεραπευτικής σχέσης στο πλαίσιο της 
γνωσιακής ψυχοθεραπείας από την πλευρά των εκπαιδευομένων
Α. Μεταξά

Οι προκλήσεις στην θεραπευτική σχέση: η περίπτωση περιστατικού με μικτή αγχώδη 
και καταθλιπτική διαταραχή
Κ. Καραπάγκου

Η θεραπευτική σχέση με έφηβη θεραπευόμενη με διαταραχή πανικού
Θ. Μόσχου

10.45-12.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΟΜΑΔΊΚΗ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑ ΕΝ ΜΕΣΩ ΠΑΓΚΟΣΜΊΩΝ ΣΤΡΟΒΊΛΊΣΜΩΝ: 
Η ΑΝΤΊΜΕΤΑΒΊΒΑΣΗ ΩΣ ΠΕΡΊΕΧΟΝ ΚΑΊ ΚΡΑΤΗΜΑ
Προεδρείο: Ι. Μαλογιάννης, Γ. Βασλαματζής

 Ένας τρόπος να θυμηθούμε τον André Green στην ομαδική αναλυτική κατάσταση
Κ. Καρδαράς

Προσπαθώντας να σκεφτούμε τους ανθρώπους «μεταξύ των συνόρων». Σκέψεις από 
την εποπτεία σε μια δομή φιλοξενίας ασυνόδευτων ανήλικων προσφύγων στην Ελλάδα
Α. Κατσαμάγκος

Επεξεργασία του πένθους και της απώλειας στη σκηνή του ψυχαναλυτικού ψυχοδράματος
Ν. Τάκης

12.45-13.15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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ΚΥΡΙΑΚΗ    6  Οκτωβρίου 2024
ΑΜΦΙΘΈΑΤΡΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣΑΙΘΟΥΣΑ 5

13.15-14.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
ΘΕΡΑΠΕΥΤΊΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΊΑ ΟΡΊΑΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟΥ ΗΜΕΡΑΣ
(ΝΗ), ΤΗΣ Α’ ΨΥΧΊΑΤΡΊΚΗΣ ΚΛΊΜΊΚΗΣ ΕΚΠΑ ΣΤΟ ΑΊΓΊΝΗΤΕΊΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΊΟ: 
ΕΜΠΕΊΡΊΑ ΑΠΑΡΤΊΩΣΗΣ ΓΊΑ ΘΕΡΑΠΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΚΑΊ ΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ
(Οργάνωση: Ειδικός Τομέας Διαταραχών Προσωπικότητας, Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο)
Προεδρείο: Ι. Μαλογιάννης
Σχολιασμός: Γ. Χατζησταυράκης

Ομαδική αναλυτική ψυχοθεραπεία:
Α. Μπερκ, Δ. Κατωπόδη

Ψυχιατρική παρακολούθηση
 Έ. Μέλιου, M. Ασπραδάκη

Εικαστική ψυχοθεραπεία
Κ. Ραμαντάνη, Δ. Παπαγιάννη

Ομάδα λογοτεχνίας
Α. Δούμου

Ομάδα φωτογραφίας, ομάδα αγωγής υγείας
Α. Μαριδάκης

Ομάδα γονέων ασθενών του ΝΗ
Α. Χαριτάκη
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (e-POSTERS) ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (e-POSTERS)
P01 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ EMDR ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ PTSD 

ΣΕ ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟΥΣ ΒΕΤΕΡΑΝΟΥΣ: ΜΙΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Λιούπη Χ.1, Καραμανώλη Β.2

1Σχολή Ικάρων, 2Σχολή Ευελπίδων

P02 ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Τσιάβου Λ.2, Ιστίκογλου Χ.1, Ριζάβας Ι.3, Μπαλλή Π.4, Ανδρέου Ε.1, Λαμπράκη Ν.1, 
Δουζένης Α.4

1Γ.Ν. Νέας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, 2Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
(ΕΚΠΑ), 3Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ), 4ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

P03 ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
Ιστίκογλου Χ.1, Ανδρέου Ε.1, Ριζάβας Ι.2, Λαμπράκη Ν.1, Μπαλλή Π.3, Δουζένης Α.3, 
Γεωργίου Ν.1, Παπαζήση Μ.1

1Γ.Ν. Νέας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, 2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ) 
«Δαφνί», 3ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

P04 Η ΨΥΧΟΒΙΟΓΡΑΦΙΑ ΤΗΣ FRANCESCA WOODMAN: ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ  
ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑΣ ΤΗΣ ΝΕΑΡΗΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΟΥ
Ανδρουτσοπούλου Α., Κοροβίλας Χ., Παπανδρέου Ι.
Λόγω Ψυχής- Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη συστημική ψυχοθεραπεία

P05 «ΚΑΛΩΣ ΗΡΘΑΤΕ ΝΕΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΣ ΜΟΥ ΦΩΝΕΣ!»: ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΥΣΗ 
ΣΥΜΠΟΝΕΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΦΩΝΩΝ ΣΕ ΜΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ
Μπαφίτη Τ., Κυριαζοπούλου Έ., Παπαγεωργίου Σ., Ποιμενίδου Π.
Λόγω Ψυχής- Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη συστημική ψυχοθεραπεία

P06 «ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΠΟΥ ΜΕ ΑΓΓΙΞΕ, ΑΥΤΟ ΕΙΝΑΙ ΠΟΥ ΕΜΑΘΑ!»: Η ΕΣΩΤΕΡΙΚΕΥΣΗ 
ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΕ ΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΗΣ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ, ΟΠΩΣ ΤΗΝ ΑΝΤΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ 
ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΙ ΤΟΥ 2ΟΥ ΕΤΟΥΣ 
Μπαφίτη Τ., Κυριαζοπούλου Έ., Ευσταθίου Α.
Λόγω Ψυχής- Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη συστημική ψυχοθεραπεία

P07 ΤΟΚΟΦΟΒΙΑ
Κουμπής Μ., Νιαμονητός Ν., Σίδερη Σ., Λορέντζος Χ., Μπούμη Ρ.
Ελληνική  Εταιρεία Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών
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ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (e-POSTERS) ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ (e-POSTERS)
P08 Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟ ΙΔΕΑΣΜΟ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 

ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID–19 ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ: ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΑ  
ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΟΥΣ ΚΡΙΣΗΣ
Σορόκινα Μ.1, Γιωτσίδη Β.1,2,3, Γουρνέλλης Ρ.1,2, Πομίνι Β.1

1ΠΜΣ: «Ψυχοθεραπεία: Θεωρητικά Πλαίσια, Κλινικές Εφαρμογές και Συγκριτικές 
Προσεγγίσεις», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 2Β’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ «Αττικόν», 
3Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών

P09 Η ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΧΡΗΣΤΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΗΜΕΡΑΣ ΚΑΙ 
ΥΠΝΩΤΗΡΙΟ ΑΣΤΕΓΩΝ  ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΚΑΤΑ  
ΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ (ΟΚΑΝΑ) ΩΣ ΜΟΝΑΔΑ ΜΕΙΩΣΗΣ ΒΛΑΒΗΣ
Κόκκαλη Α.
ΟΚΑΝΑ

P10 Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΗΣ ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΟΝ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ
Βαζούκης Χ.
Παιδικά Χωριά SOS Ελλάδος
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ  ΤΟΠΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
4 - 6 Οκτωβρίου 2024 | Αθήνα, Κτήριο ΑΚΙΣΑ εντός ΠΓΝΑ Αττικόν (Ρίμινι 1, Χαιδάρι) 

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ (CME)
Στο συνέδριο θα χορηγηθούν 18 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ
Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό συμμετοχής. 
Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του συνολικού χρόνου του 
επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. Τα πιστοποιητικά θα αποσταλούν 
εντός 10 ημερών μετά τη λήξη του συνεδρίου και αφού πρώτα υποβληθεί ηλεκτρονικά στη γραμματεία η 
αξιολόγησή του.

ΚΟΝΚΑΡΔΑ ΣΥΝΕΔΡΩΝ
Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα παραλάβουν από την γραμματεία του συνεδρίου την κονκάρδα, 
την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του και να την σαρώνουν κατά τη είσοδο και 
έξοδό τους από τη συνεδριακή αίθουσα.

ΟΠΤΙΚΑ ΜΕΣΑ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Όλες οι αίθουσες διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται τουλάχιστον μία ώρα πριν από κάθε 
συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.

ΓΕΝΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΚΟΣΤΟΣ

Ειδικευμένοι Ψυχίατροι 130€

Ειδικευόμενοι Ψυχίατροι 90€

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας  90€

Μεταπτυχιακοί Φοιτητές 80€ 

Προπτυχιακοί Φοιτητές* 30€ 

Workshops** 30€ 

Οι παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνουν τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%

* Αφορά τους προπτυχιακούς φοιτητές με την επίδειξη της φοιτητικής τους ταυτότητας.
 Δεν υπάρχει δυνατότητα κάλυψης από τις φαρμακευτικές εταιρείες.  

Ο εκάστοτε φοιτητής καλύπτει μόνος του το κόστος συμμετοχής του.
** Απαιτείται εγγραφή στο συνέδριο.

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση συνεδρίου   • Συνεδριακό υλικό  
• Πιστοποιητικό συμμετοχής      • Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο 

Θεσσαλονίκη
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τηλ.: 2310 247743, 2310 247734 
Ε-mail: info@globalevents.gr
www.globalevents.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

HELLENIC PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Παπαδιαμαντοπούλου 11, 115 28 Αθήνα
Τηλ.: 210 7214184, Fax: 210 7242032, Ε-mail: psych@psych.gr  www.psych.gr

Αθήνα
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 
17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τηλ.:  210 3250260 
Ε-mail: athens@globalevents.gr

www.globalevents.gr
www.psych.gr
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ÉáôñéêÝò Åêäüóåéò

Ο Πρόεδρος και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας 

ευχαριστούν θερμά την παρακάτω εταιρία για τη συμβολή της 

στη διοργάνωση του 2ου Συνεδρίου Ψυχοθεραπείας
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